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Voor wie zich wil verdiepen
‘Deze master is interessant voor alle verloskundigen 
die hun toekomstperspectief willen verbreden’, zegt 
docent Meta Weltens. ‘Meer ervaren verloskundigen 
hebben hiermee vaker een concreet doel voor ogen, 
zoals regionale rollen, een beleidsfunctie of het doen 
van promotieonderzoek. Jongere studenten zoeken 
vaak wat extra verdieping.’ Zo iemand is Puck van 
Koutrik. Zij rondde in 2022 haar bacheloropleiding 
verloskunde af en volgt nu de master, naast haar  
werk in een maatschap in een eerstelijnspraktijk.  

Ze vertelt: ‘Ik had het idee dat ik nog niet klaar was met 
studeren en wilde graag meer achtergrondinformatie 
om gegrond mee te kunnen denken over het vak.  
Deze master is daarom een goede aanvulling op de 
bacheloropleiding en verruimt meteen je blik. Ik ben 
blij met mijn werk in de praktijk, maar je zit wel op je 
eigen eilandje en je volgt toch je eigen VSV. Bij elke 
module horen twee keer twee fysieke dagen, maar 
doordat we daarbuiten een beperkt aantal uur per 
week online les krijgen, is het voor mij te combineren 
met mijn werk. Natuurlijk moet je wel ook thuis aan 
de slag, dus het is belangrijk om goed te plannen.’  

Voor wie wil professionaliseren 
Studenten Silvia van Nisselrooij en Samie Zijlstra 
hebben beiden al aardig wat jaren ervaring als 
verloskundige, maar vinden het belangrijk om zich 
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    Verloskunde:
een inspirerend begin

‘Overstijgende zaken horen 
ook bij ons vak’

In september 2023 ging de Master of Science Verloskunde van start:  

een unieke samenwerking tussen drie hogescholen en vier opleidings­

locaties. De tweejarige deeltijdopleiding is ontwikkeld vanuit de behoefte 

van verloskundigen in het werkveld en biedt hen verdieping en verbreding  

in het vakgebied. Drie docenten en drie studenten vertellen over hun  

eerste ervaringen met deze nieuwe master.  

denk dat we onszelf als verloskundigen beter kunnen 
verenigen en positioneren. Na vijftien jaar vroedvrouw 
te zijn geweest wil ik me nu heroriënteren op wat ik 
verder wil doen. Misschien ga ik na de master wel terug 
de praktijk in, maar het kan ook dat ik stappen maak 
richting een beleidsfunctie, of misschien wel beide.’ 

Voor wie verbinding zoekt  
Wat de studenten ook waardevol vinden, is de 
verbinding met andere verloskundigen. Silvia: ‘Door 
die verbinding met verloskundigen in het hele land 
ben je veel beter op de hoogte van wat er speelt, zowel 
in de eerste als de tweede lijn. We blijven praten met 
elkaar en kunnen veel van elkaar leren. We zijn één 
beroepsgroep en zouden eigenlijk met één blik naar 
de zwangere moeten kijken, maar er zijn nog veel 
verschillen, zeker ook per regio.’ 

te blijven professionaliseren. Silvia: ‘De master belicht 
allerlei onderwerpen rondom de zwangere. Ons werk 
is natuurlijk veel meer dan alleen een bevalling 
begeleiden. Zoals bijdragen aan werkgroepen, 
richtlijnen en landelijke samenwerkingen, waarin 
wordt gewerkt aan overstijgende zaken op micro-, 
meso- en macroniveau. Die dingen horen ook bij ons 
vak, dus dat wil ik meenemen in mijn werk.’ Samie is 
altijd benieuwd geweest hoe het zou zijn om zich meer 
met beleid en organisatie bezig te houden. Ze vertelt: 
‘Ik ben kritisch op de politiek rondom verloskunde. Ik 

‘Ik denk dat het voor 
iedereen hard werken is’

Van links naar rechts: Puck van Koutrik, Leonie Welling, Samie Zijlstra, Liesbeth Kool en Silvia van Nisselrooij.
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Ook de docenten zien de master als een belangrijke 
stap naar verbinding tussen werkveld en opleidingen 
en tussen de opleidingen onderling. Docent Liesbeth 
Kool vertelt: ‘De academies hebben nauw samen
gewerkt om het masterprogramma op te zetten  
en geaccrediteerd te krijgen, daardoor zijn we al erg 
naar elkaar toegekomen.’ Docent Leonie Welling  
vult aan: ‘Als collega’s van de opleiding weten we 
elkaar makkelijk te vinden, over de locaties heen.  
Je voelt bij iedereen enorm veel enthousiasme voor 
het vak en waardering voor elkaar. Daarnaast is er 
veel onderling contact tussen studenten en docenten. 
Ik zie bij studenten dat hun netwerk meteen een stuk 
groter wordt en dat dat inspireert. Als je alleen in je 
eigen praktijk werkt heb je misschien contact met het 
VSV, maar hier staan studenten meteen in contact 
met allerlei mensen die op landelijk niveau over beleid 
denken. We zorgen ook dat we gastsprekers hebben op 
verschillende niveaus, ook van buiten de beroeps-
groep, om het vak in een breder perspectief te zetten. 
Want de wereld is groter dan verloskunde alleen.’ 

Programma 
Om de studenten klaar te maken voor een grotere rol 
op het gebied van de ontwikkeling of implementatie 
van beleid en onderzoek is er een gevarieerd pro-
gramma samengesteld, waarin modules zoals Advan-
ced Midwifery en Leiderschap, kwaliteit en beleid 
worden doorlopen. Elke module sluit aan op de meest 
actuele wetenschappelijke onderzoeken. Meta: ‘In de 
eerste module, Advanced Midwifery, gaan we iedere 
week aan de slag met een nieuw onderwerp, waarin 
we heel breed beginnen met het verkennen van para-
digma’s en verschillende modellen in de geboortezorg. 
Vervolgens kijken we met de studenten: wat is jouw visie 
hierop? Wat zien jullie terug op de werkvloer? Hoe 

zou je dit in een ideale wereld kunnen optimaliseren? 
Aan het eind van deze module laten we vervolgens 
alle aspecten samenkomen in een position paper over 
een onderwerp dat de studenten zelf kunnen kiezen. 
Zo kunnen ze dicht bij hun eigen interesse blijven.’ 
Naast de reguliere modules loopt een lintmodule 
Professionaliseren, om studenten bewust de stappen 
te laten maken van bachelor- naar masterniveau en om 
de integratie tussen de modules en de professionele 
ontwikkeling van de student zelf te bevorderen.

Kritischer in de praktijk 
De studenten zijn tot nu toe lovend over de master. 
Silvia legt uit: ‘Door de opleiding ben ik op een andere 
manier gaan nadenken. Ik ben bewuster en denk eerder: 
waarom is dat zo? Kan dat niet anders? Ik ga boven-
dien anders met cliënten en patiënten om, nu ik meer 
heb gelezen over hun beleving. Ik heb meer dan 
voorheen de drive om mijn werk zo goed mogelijk te 
doen. Ook kijk ik soms met een andere blik naar een 
situatie. We zijn nu bijvoorbeeld bezig met de module 
Leiderschap, kwaliteit en beleid, en ik merk dat ik me 

‘Je netwerk wordt  
meteen een stuk groter en 

dat inspireert’

op de werkvloer soms afvraag: welke organisatie
structuur veroorzaakt deze situatie? Ook mijn position 
paper over langdurig gebroken vliezen van de vorige 
module werpt al zijn vruchten af: er komt een 
verbeterplan over de regionale verschillen in aanpak.’ 
Ook Puck en Samie ervaren al voordelen in de 
praktijk. ‘Het zet aan tot kritisch denken’, aldus Puck. 
‘Waarom doen we wat we doen? Wie bepaalt wat?  
Ik ga eerder het gesprek aan met mijn collega’s, omdat 
ik me beter toegerust voel door wat ik heb geleerd.’ 
Samie vult aan: ‘Dat merk ik ook: je leert breder kijken 
en stelt andere vragen. Je ziet de theorie als het ware 
in praktijk gebeuren, je ziet het systeem dat erachter 
zit. De opleiding is zeker niet puur theoretisch.  
Bij de keuze van artikelen voor methodologie kies je 

bijvoorbeeld iets waar je in de praktijk tegenaan loopt 
of waar je benieuwd naar bent. Vervolgens neem je  
de analyse van het artikel weer terug en gebruik je het 
in de praktijk of het VSV.’ 

Blijven ontwikkelen
‘Mensen zeggen weleens tegen mij: wat fijn dat  
het project masteropleiding nu af is’, vertelt Meta. 
‘Maar zo voelt het helemaal niet, in positieve zin!  
Dit is nog maar het begin. We blijven bezig en we 
blijven doorontwikkelen, zodat de master goed blijft 
aansluiten bij het werkveld. Dat is ook wat ons energie 
geeft: van elkaar blijven leren en de verloskunde 
steeds beter maken.’ Liesbeth knikt instemmend:  
‘Dat is voor ons allemaal een belangrijke drijfveer. 
Het voelt goed om daaraan te werken. We blijven in 
beweging en dat is goed, want als je stilstaat ga je 
achteruit. De eerste module is nu goed neergezet en 
we hebben van de studenten goede en praktische 
feedback gekregen die we meteen konden gebruiken. 
Bijvoorbeeld dat er wat meer duidelijkheid mag zijn 
wat betreft de betekenis van een opdracht. Dat zijn 
dingen waar we meteen mee aan de slag kunnen.  
Er zijn nog genoeg uitdagingen waar we aan werken: 
hoe plannen we de lessen het beste, hoeveel doen  
we fysiek en hoeveel online, hoe implementeren  
we de methode? Daarin zijn we ook lerende.’  
Meta concludeert: ‘Ik denk dat het voor iedereen, 
zowel de studenten als de docenten, hard werken is. 
Maar ook heel leuk, leerzaam en waardevol! Want 
studenten en docenten delen een gezamenlijke 
motivatie: een onderbouwde en stevige invloed en 
positie van verloskundigen in de geboortezorg.’ 

De master Verloskunde start elk jaar in de eerste  
week van september. Meer weten over de opleiding?  
Kijk op masterverloskunde.nl 

Docenten
 
Leonie Welling, coördinator  
en docent van de module 
Leiderschap, kwaliteit en beleid 
en docent van de module 
Advanced Midwifery, vanuit 
Hogeschool Rotterdam. 

Liesbeth Kool, coördinator  
en docent van de tweejarige 
lintmodule Professionaliseren 
die langs de andere  
modules loopt, vanuit 
Hogeschool Inholland.

Meta Weltens, coördinator  
en docent van de startmodule 
Advanced Midwifery,  
vanuit Zuyd Hogeschool. 

Studenten
 
Silvia van Nisselrooij is klinisch 
verloskundige en echoscopiste 
bij ziekenhuis Bernhoven in 
Uden en bij het Annaziekenhuis 
in Geldrop. Ze zat in een 
werkgroep ter voorbereiding 
van de master Verloskunde. 

Samie Zijlstra is verloskundige 
sinds 2009 en was tot begin  
dit jaar een maat in Vroed­
vrouwenpraktijk van der 
Hoopstraat in Amsterdam.  
Zij neemt nu een sabbatical om 
zich te heroriënteren. 

Puck van Koutrik rondde in 
2022 de bacheloropleiding 
Verloskunde af en is nu 
eerstelijnsverloskundige en 
maat bij Lux Verloskundigen  
in Eindhoven. 

‘Ik ben bewuster en 
kritischer gaan nadenken. 

Bovendien ga ik anders  
met cliënten om’
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